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SCHILDDRUSEN-
WOCHE
02.-06.05 2022

Vom 02. bis 06. Mai 2022 findet die inzwi-
schen 16. Schilddriisenwoche statt, in der
sich alles um die Gesundheit des kleinen
und wichtigen ,,Schmetterlingsorgans®
dreht. Deutschlandweit beantworten Hau-
sdrztinnen und Hausdrzte in etwa 4.000
Praxen Fragen rund um die Schilddriisen-
gesundheit und fiihren beispielsweise
Tastuntersuchungen der Schilddriise durch.
Zudem bieten sie ausfiihrliches Informations-
material zur Funktion und moglichen Er-
krankungen der Schilddriise an.

[1] Schilddriise, Berufsverband Deutscher Internisten e.V.

Wahrend der Schilddriisenwoche 2022 be-
antworten Arztinnen und Arzte jeden Nach-
mittag zwischen 16 und 18 Uhr lhre Fragen
unter:

Weitere Informationen:
www.forum-schilddruese.de
www.jodmangel.de

[2] Symptome beim Kropf, Berufsverband Deutscher Internisten e.V.
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Erndhrung und Schilddriisengesundheit

Was haben Selew, Kaffee wnd Milch mil
der Schilddriise zw Tun?

Das Jod ist nicht der einzige Erndhrungsbestandteil, der die Schilddriise beeinflussen kann, wie die folgenden Beispiele zeigen.

Selen: Unklarer Nutzen bei Hashimoto

% Vorsicht Wechselwirkungen: Kaffee, Milch und Nahrungsergdnzungsmittel

[1] Bundesinstitut fiir Risikobewertung — BfR (Hrsg.). Jodversorgung in Deutschland wieder riickldufig — Tipps fiir eine gute Jodversorgung. Stand: Februar 2021. [2] Arbeitskreis Jodmangel e.V. [3] Griinwald F, Derwahl KM,
Diagnostik und Therapie von Schilddriisenerkrankungen, Ein Leitfaden fiir Klinik und Praxis, 2. Auflage 2016, Lehmanns Media, Berlin.  [4] Kohrle J. Selenium in Endocrinology-Selenoprotein-Related Diseases, Population Studies,
and Epidemiological Evidence. Endocrinology. 2021;162(2):bgaa228. [5] Kéhrle ) et al. Selenium, the thyroid, and the endocrine system. Endocr Rev. 2005;26(7):944-84. [6] Selen — Hilfe bei Autoimmunthyreoiditis?, Verord-
nungsforum 57, April 2021, Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg [7] Virili C et al., Gastrointestinal Malabsorption of Thyroxine. Endocr Rev. 2019;40(1):118-136.  [8] Antunez PB, Licht SD, Vitamin C improves the
apparent absorption of levothyroxine in a subset of patients receiving this hormone for primary hypothyroidism, Rev Argent Endocrinol Metab 2011; 48:16-24.
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AuBerdem kann e
Uberfunktion der Schilddriise
Die haufigste Ursache fiir eine

Deutschland weit verbreitete Jodmangel.
Erhadlt die Schilddriise zu wenig Jod, ver-
groBert sie sich (Struma), um ausreichend
Hormone bilden zu kénnen 3, 1. Aber auch
bei guter Jodversorgung konnen sich beim
Alterwerden Schilddriisenknoten entwickeln
[41. Strumen und Knoten fithren in der Regel
nicht zu Beschwerden — es sei denn, sie
werden zu grofR. Dann kann es zu den
folgenden Symptomen kommen (2, 3:




Expertengesprich

AW& der Spr

I:r g Z Ich habe einen heifien Knoten, der nicht zu einer Uber-

da etwas behandeln?

‘}lu.l d 't ion fiihrt. Muss man
S d"uww/"dw fulfé(igan{\oten“ sind Schilddriisenknoten, die etwas.mehr
‘ ’I:Iormone als das tibrige Schilddrﬂsengewebe prod_uneren.
Diese Knoten sind praktisch nie bosartig, halten sngh alle'r-
dings nichtan die ,,Spielregeln“ der ngmonregl.llatlg.n. Sie
miissen nicht zwangsweise zU einer Uberfunkt.lor? fuhrep.
sondern bleiben oft viele Jahre unentdeckt. Bei einem die
Normalversorgung deutlich ubersteigender! Jodangebot,
zum Beispiel durch jodhaltiges Kontra:stmuttel, kann es
dann durch ,,Baustofﬁlberschuss“ zu einer echten Uber-
ion kommen.
?Jfkit:t;en Fall erfordern heifse Knoten jahrliche Kontrollen

des Labor- und Ultraschallbefundes.

Dr. med. Mathias Beyer ist Facharzt fiir
Endokrinologie in Niirnberg und Experte
fiir Schilddriisenerkrankungen. Hier beant-
wortet er Fragen, die er hdufig von seinen
Patientinnen und Patienten hort.

Ich leide seit vielen Jahren unter einem Druckgefiihl im
Halsbereich. Kann das aufer von der Schilddriise noch
von anderen Problemen kommen?

In der Regel fiihrt selbst eine vergroRerte Schilddriise
nicht zu Druckgefiihlen. Dies gilt in den meisten Féllen so-
gar fir Schilddriisenknoten. Erst bei einem schnellen
Wachstum bemerkt man diese Verdnderungen als storend.
Wenn Sie im Halsbereich einen Druck spiren, kénnen da-
hinter viele Ursachen stecken: Zum Beispiel Verspan-
nungen der Hals- und Nackenmuskulatur oder Schadi-
gungen der (Hals-)Wirbelsdule.

AuBerdem beginnen viele Menschen unter Stressbedin-
gungen, ihre Atmung zu verstirken und atmen deshalb
mehr CO, (Kohlendioxid) aus. Dadurch verringert sich der
Kohlendioxidanteil im Blut. In der Folge kann es ebenfalls
7u einem Druckgefiihl im Halsbereich kommen, das nicht
nur durch eine Verspannung der Muskulatur bedingt ist.
Es ist bei entsprechenden Beschwerden wichtig und un-
kompliziert, mit Hilfe einer Ultraschalluntersuchung zu
kldren, ob die Schilddriise vergroBert ist oder ob gegebe-
nenfalls ein Knoten vorliegt.

m—

Ich bin schwanger und
b S nehme Schilddriise j
IW/(; weit soll das TSH gesenkt werden? vhormone ein
n i :
lé“sjﬁesr:]).l?dere vyenry mit der Schwangerschaft alles gut
au ,SChqls:js(jer] S|ehS|ch keine Sorgen wegen der Einnahme
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“ill:siz:n;:;lilspiel die Einnahme von Levothyroxin erforder
s en zu Beginn einmal auch di i -
: e Schilddriisen-
gzgmone selbst - zummdest das freie T4 — gemessen \jve:ar;-
, um den Regulationsmechanismus zu tiberpriifen

Ich habe einen Schilddriisenknoten, der in der S.chwa.n’-,
gerschaft groper geworden ist und.iiberlege, ob ich mic
operieren lassen soll. Ich bin jetzt im 4. Monat. )
Generell sind Schilddriisenknoten nur extrem sel:c‘en bos-
artig. Wenn es sich um einen sogenann.’.cen.,,kalten Knoten
handelt, liegt die Wahrscheinlichkeit fir elr)e Kr‘ebserlfran‘-‘
kung bei etwa 0,5 % bis 1,5 %. Dagegen W|rd'em",,he|f'5er
oder mehrproduzierender Knoten praktisch nie bosartl.g.
AuBerdem werden in der schwangerschaft zahlreiche

&=

Ich habe f-’ineA
[t ngststorun .
ditis. Was myss i g und eine Hashj
Ss ich da imoto-Thyreo;-
Wenn Sie aufgrun beachten? yreoj

senh to-Thyreoiditi )

malegerone einnehmen, sollten |hre yl_raelg'd'tls >childdra- Wachstumsfaktoren produziert, die einen Knoten und auch
die S h‘erelch liegen. Wichtig ist hier da oy te im nor- die Gesamtschilddrise zeitweise vergrofiern kénnen. Man
: ”ddrusenerkra”kung X e difte sgllte sich hier weniger nach der Grofe als vielmehr nach

fluss auf de lmeh
-‘; . n Verlauf der Angstst()'rung haben. Damit |h anderen im Ultraschall festzulegenden Kriterien richten,
. : It lhre

Gl i i 0 i Knoten
mOglich be ird, i einzuschéatzen, ob es sich um einen bosartigen
echange i, ot o8 l|i':ndelt. Dazu gehdren unter anderem eine schlechte Ab-

i Verkalkungen
renzbarkeit dunkel dargestellter Knoten,' . ung
ider pestimmte aufere Formen. Auch bei diesbeziiglich

m_\- e
l.. | . K . ‘ t f t .
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- ' sondern kann in den allermeisten Fallen in Ruh

‘ der Geburt abwarten.
/

[1] Schilddriise, Berufsverband Deutschel i

, rinternistene.V. [2] Symptome bei

P ‘ : s | im Kropf, Berufsverband Deutsch i i 1]

, Diagnostik und Therapie von Schilddriisenerkrankungen, Ein Leitfaden fiir Klinik und Praxis, 2. Auflage Zélzr th:r:\n;?wfsnn:g:iia[S] senadrisenioten, beutsche Gesellschaftfir ndolrinolosie eV [4] Grtimvaldf berwahl




Einfluss ver Schilddriisenhernenen

Das kleine 30-Gramm-Organ hinter dem
Kehlkopf beeinflusst eine Vielzahl von Funk-
tionen im gesamten Kdrper — vom Energie-
stoffwechsel bis zum Knochenwachstumial.

Daher konnen Schilddriisenfunktions-
storungen zu sehr unterschiedlichen Be-
schwerden fiihren 12,31

Typische Anzeichen einer Unterfunktion [2]
- Gewichtszunahme

Darmverstopfung

Miidigkeit

Kalteempfindlichkeit

Haarausfall

trockene Haut

Typische Anzeichen einer Uberfunktion [3]
- Gewichtsverlust

Durchfall

Schlaflosigkeit

verstdrktes Schwitzen

erhdhter Blutdruck

Muskelschwédche

Neben diesen allgemeinen korperlichen
Symptomen kann sich die Schilddriise bei
anderen Organen und in Lebenssituationen
einmischen — beispielsweise bei Frauen im
Hinblick auf Kinderwunsch und Schwanger-
schaft (4-a1.

Taktgeberin im Hintergrund

Schilddriise

Herz

Muskeln
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Knochen

Fingernégel
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Nebennieren

Haare
Augen
Hypothalamus
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So wirkl die Schilddriise auf PDiabeles,
Herz wnd Knochen

Schilddriisenfunktionsstérungen konnen
sich auf andere Organe auswirken, wie
diese 3 Beispiele zeigen.

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Zwischen der Schilddriise und einer Diabe-
tes-Erkrankung besteht ein wechselseitiger
Zusammenhang. Zum einen sind Patien-
tinnen und Patienten mit Typ-1- und Typ-
2-Diabetes haufiger von Schilddriisener-
krankungen betroffen. Zum anderen kann
bereits eine geringe (medizinisch: subkli-
nisch) Schilddriisenfunktionsstérung den
Blutzuckerspiegel bei Diabetespatientinnen
und -patienten beeinflussen:

6

Eine Schilddriisenunterfunktion kann zu
einer Unterzuckerung (Hypoglykdmie)
und

eine Schilddriiseniiberfunktion zu einer
Diabetes-Entgleisung (Hyperglykdmie)
fiihren.

Daher ist es wichtig, bei Patientinnen und
Patienten mit Diabetes regelmafiig die
Schilddriisenhormone (TSH-Wert) zu kon-
trollieren. (9, 10]

Herzerkrankungen

Schilddriisenhormone wirken auf die Herz-
muskelzellen. Deshalb kann sowohl eine
Unter- als auch Uberfunktion der Schilddrii-

se das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen wie Vorhofflimmern und Herzinfarkt
erhéhen — gerade bei Menschen im héheren
Lebensalter.11,12]

Knochengesundheit

AuBBerdem beschleunigen Schilddriisenhor-
mone den Knochenstoffwechsel. Bereits
eine leichte Schilddriisentiberfunktion kann
zum Verlust von Knochenmasse (Osteopo-
rose) fiihren. In der Folge kann das Risiko
fiir Knochenbriiche steigen. Deshalb ist es
vor allem fiir dltere Patientinnen und Pati-
enten wichtig, eine Uberfunktion der Schild-
driise zu vermeiden.[13]



Schilddriisengesundheit bei Frauen

Schilddriisenhormone beeinflussen weibliche
Sexualhormone — und umgekehrt. Deshalb
konnen Schilddriisenfunktionsstérungen die
weibliche Fruchtbarkeit beeintrachtigen.
Diese Daten zeigen ihren Zusammenhang
mit einem unerfiillten Kinderwunsch:
Bis zu 4 % der davon betroffenen Frauen
weisen eine Schilddriisenunterfunktion
auf.
Bei knapp 3 % von ihnen liegt eine Schild-
driisentiberfunktion vor.
Beide Erkrankungen kdnnen zu Zyklussto-
rungen fiihren — zum Beispiel zu Zyklen ohne
Eisprung 1. Eine intakte Schilddriisenge-
sundheit ist daher bei Frauen mit Kinder-
wunsch besonders wichtig. Dazu kdnnen die
folgenden MaRnahmen beitragen:
- eine ausreichende Jodversorgung
die richtige Einstellung des TSH-Werts
Im Einzelfall: Behandlung von immuno-
genen Schilddriisenerkrankungen wie
Hashimoto-Thyreoiditis und Morbus
Basedow. [s]

[1] Schilddriise, Berufsverband Deutscher Internisten e.V.

537. [6] Arbeitskreis Jodmangel e.V.

43/2016.

[7] Schon vor der Geburt bis zu der Pubertdt. Pressemitteilung, Arbeitskreis Jodmangel.
und depressive Verstimmung nach der Geburt - nicht nur an den ,,Baby-Blues* denken, Pressemitteilung des Berufsverbandes der Nuklearmediziner e.V., 28. Juni 2016.
litus: Two Closely Associated Disorders. Endocr Rev. 2019;40(3):789-824.
[11] Dischinger U, Fassnacht M, Schilddriise und Herz, Internist (2018) 59: 668.

Ausnahmezustand in der Schwangerschaft
und Stillzeit
Eine Schwangerschaft ist eine Ausnahmesi-
tuation — erst recht fiir die Schilddriise. Wah-
rend sich der Kérper auf das heranwachsen-
de Kind einstellt, gelten andere Regeln fiir
die Schilddriisenfunktion (s:
TSH: Der TSH-Wert verdndert sich im Lauf
der Schwangerschaft. Fiir jedes Schwan-
gerschaftsdrittel (Trimenon) gelten daher
spezifische Referenzwerte. [5]
H&ufig mehr Levothyroxin: Bei Schwan-
geren mit einer bestehenden Schilddri-
senunterfunktion kann sich der Bedarf an
Levothyroxin im Vergleich zur Zeit vor der
Schwangerschaft um bis zu 50% erho-
hen. 5]
Mehr Jod: Der Jodbedarf in der Schwan-
gerschaft erhoht sich auf taglich 230 Mi-
krogramm - in der Stillzeit sogar auf
260 Mikrogramm am Tag (siehe Seite 3) [6].
Denn schwangere und stillende Frauen
miissen ihr Baby mit Jod mitversorgen,
das unter anderem fiir die Gehirnentwick-
lung des Kindes entscheidend ist. (7]

[2] Schilddriisenunterfunktion, Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie e.V.
e.V. [4] Beyer DA et al., Schilddriise und unerfiillter Kinderwunsch, Gynékologische Endokrinologie 2009, 7:231-233

Daher ist es wichtig, in der Schwangerschaft
die Schilddriisenfunktion regelmafiig zu
kontrollieren — insbesondere um magliche
Komplikationen zu vermeiden. (5]

Auch in der Stillzeit, kann die Schilddriise
das Wohlbefinden der Mutter beeinflussen.
In Deutschland kommt es beispielsweise bei
jeder 12.Frau nach der Geburt zu einer
Schilddriisenentziindung (medizinisch:
Postpartum-Thyreoiditis). Die Symptome
sind einer Wochenbettdepression sehr dhn-
lich. Bei der Halfte der Frauen bessern sich
die Beschwerden innerhalb eines Jahres
nach der Geburt. In manchen Fallen kann die
Unterfunktion fortdauern und wird dann mit
Levothyroxin-Tabletten behandelt.(s]

[3] Schilddriiseniiberfunktion, Deutsche Gesellschaft fiir Endokrinologie
[5] Bullmann C, Minnemann T, Schilddriise, Fertilitit und Schwangerschaft, Gyndkologe (2015) 48:
[8] Haufig verkannt: Schilddriisenentziindung nach der Entbindung — Anhaltende Erschopfung

[9] Biondi B et al., Thyroid Dysfunction and Diabetes Mel-

[10] Schumm-Draeger PM, Schilddriise und Diabetes: Interaktion wird unterschétzt, Supplement: Perspektiven der Diabetologie; Dtsch Arztebl

V, Osteoarthropathien und Myopathien bei Schilddriisenerkrankungen, Dtsch med Wochenschr 2018; 143(16): 1174-1180.

[12] Biondi B, Cooper DS. The clinical significance of subclinical thyroid dysfunction. Endocr Rev. 2008 Feb;29(1):76-131.

[13] Nehls



Kostenlose Gesundheitsuntersuchung

Atte 3 Jahre aum Check-up — Schilddriise inklusive

Die ,Gesundheitsuntersuchung fiir Er-
wachsene“ ist ein kostenloser Gesund-
heits-Check-up, den alle gesetzlich Kran-
kenversicherten bei ihrer Hausarztin oder
ihrem Hausarzt in Anspruch nehmen kén-
nen. Die 1. Untersuchung ist zwischen dem

Schilddriise und Pandemie

18. und 35. Geburtstag moglich — danach
alle drei Jahre. 1]

Unbedingt nach der Schilddriise fragen
Dabei berdt die Arztin oder der Arzt bei-
spielsweise zu gesundheitlichen Risiken

und fiihrt eine kdorperliche Untersuchung
durch. Die Versicherten kénnen zudem nach
einer Tastuntersuchung der Schilddriise
(Palpation) fragen, um beispielsweise eine
VergroBerung friihzeitig zu erkennen. 1]

3 hragen und Aniwerlen 2w (orena

Im Zusammenhang mit der Corona-Pande-
mie stellen sich auch mit Blick auf die
Schilddriisengesundheit wichtige Fragen:

1. Sind Schilddriisenerkrankungen ein
Risikofaktor fiir einen schweren Covid-19-
Verlauf?

Nach den vorliegenden Daten gibt es kei-
nerlei Hinweise, dass beispielsweise bei
Hashimoto-Thyreoiditis oder Morbus Base-
dow ein erhohtes Risiko fiir einen schweren
Covid-19-Verlauf besteht. Das gilt auch fiir
alle, die Levothyroxin oder Thyreostatika
einnehmen. Vorsichtig sein sollten aller-
dings Patientinnen und Patienten mit

[1] Der Check-up fiir Erwachsene, Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV), 23.09.2021. [2] Feldkamp ). Gehéren Schilddriisenpatienten zur Risikogruppe? Forum Schilddriise. Stand: 21.12.2020.

Schilddriisenkrebs, da Krebserkrankungen
generell zu den Risikofaktoren fiir Covid-19-
Komplikationen gehdren. 21

2. Wie beeinflusst eine Corona-Infektion
die Schilddriise?

Das Corona-Virus (SARS-CoV-2) dringt iiber
bestimmte Zellstrukturen in den menschli-
chen Koérper ein, die auch in der Schilddriise
vorkommen. Erste Daten deuten an, dass
eine SARS-CoV-2-Infektion moglicherweise
mit Schilddriisenfunktionsstérungen ein-
hergehen kdnnte. Hier bedarf es allerdings
weiterer Studien, um etwaigen Zusammen-
hangen auf den Grund zu gehen. 3]

3. Ist eine Corona-Impfung auch bei Schild-
driisenerkrankungen méglich?

Nach jetzigem Wissensstand sind Schild-
driisenerkrankungen kein Argument gegen
eine Corona-Impfung (keine Kontraindikati-
on). Im Gegenteil: Sie wird zum Beispiel fiir
Patientinnen und Patienten mit Schild-
driisenkrebs unter Beriicksichtigung ihrer
Therapie dringend empfohlen. (4, 5] Eine Im-
munisierung mit den derzeit verfiigbaren
Totimpfstoffen gegen das Corona-Virus ist
daher auch bei bestehenden Autoimmuner-
krankungen wie Hashimoto-Thyreoiditis und
Morbus Basedow méglich und sinnvoll. (¢]

Von Schilddriisenexperten fiir Sie:
+ telefonische Expertensprechstunde

+ SchilddrUsenerkrankungen -
wie behandeln?

* ErnGhrungstipps

+ Ratgeber und Broschuren
zum Download

[3] Schilddriise und SARS-

CoV-2: Wo sind die Zusammenhznge? Arztezeitung, 13.07.2021. [4] JanBen O, Luster M. Impfung gegen Covid-19 bei Schilddriisenpatienten? Forum Schilddriise. Stand: 31.05.2021. [5] Endokrinologische Krankheitsbilder und
COVID-19, Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fiir Endokrinologie, Stand: 24.09.2021. [6] Wagner N et al. Impfen bei Immundefizienz - Anwendungshinweise zu den von der Standigen Impfkommission empfohlenen Imp-
fungen. (IV) Impfen bei Autoimmunkrankheiten, bei anderen chronisch-entziindlichen Erkrankungen und unter immunmodulatorischer Therapie. Bundesgesundheitsbl 62, 494-515 (2019).
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